Kako pomoc¢i djetetu u ucenju?

Neke korisne preporuke roditeljima:

e Struc¢njaci preporucuju da djeca uvijek uce 1 piSu zadaée na istom mjestu. Ve¢ samo
sjedanje na mjesto na kojem je dijete naviklo uciti pridonosi stvaranju psiholoske
spremnosti za rad.

e Radna povrsina neka bude dovoljno velika i dovoljno osvijetljena. Izvor svjetla
(prozor i svjetiljka) neka bude smjesten s lijeve strane kod deSnjaka odnosno s desne
kod ljevaka.

o Uz mjesto za ucenje dobro je staviti policu na kojoj ¢e dijete drzati svoje Knjige,
biljeznice 1 druge Skolske potrepstine (olovke, bojice, ljepilo, Skare, spajalice, Cisti
papir).

o Ako stambene prilike ne dopustaju posebno mjesto za ucenje, djetetu je potrebno
osigurati da barem u miru 1 neometano od drugih napise zadac¢u 1 uci. U tom slucaju
svoje knjige 1 druge potrepsStine moZe drZati u posebnoj kutiji (to moze biti 1 obi¢na
ambalazna kutija!). Bitno je da dijete uvijek zna gdje mu se S$to nalazi i da brine o
svojim stvarima.

o Idealno je ako se radni stol za nesto starije Skolsko dijete nalazi u njegovoj sobi jer se
pisanjem zadaca 1 u¢enjem na odvojenom mjestu ono poc¢inje osamostaljivati.

» Dobro je da se na stolu nalazi sat i kalendar kako bi dijete lakSe moglo organizirati
vrijeme koje mu stoji na raspolaganju za u¢enje pojedinih predmeta.

 Na zid mozete staviti plo¢icu na koju ¢e dijete lijepiti razne papiri¢e-podsjetnike.

 Objasnite djetetu Sto to¢no ocekujete od njega Sto se tice ucenja. Neka vaSa oc¢ekivanja
budu dovoljno visoka, ali i realna s obzirom na djetetove mogucénosti (npr.
“Oc¢ekujem od tebe da redovito piSe§ domacu zadacu.”; “Ocekujem da zapamtis ili
zapises §to je za zadacu.”, “Ako nesto ne razumijes ili ako te neSto posebno zanima
uvijek pitaj.”).

e Objasnite mu i za$to je to vazno za njega i zasto je ucenje korisno. Djeca, kao i odrasli
ljudi, bolje i radije rade kada tome vide smisla.



o Pomozite djetetu da nauci kvalitetno organizirati svoje vrijeme. Ako sudjeluje u
stvaranju svog dnevnog rasporeda, spremnije ga je i ostvariti.

Svaki dan s njim pregledajte biljeznice kako bi dobili uvid $to se radilo u Skoli. Ako treba,
pomozite mu da napravi plan za rjeSavanje domace zadace.

e Najdragocjeniji dio ucenja je produbljivanje razumijevanja gradiva i odvajanje bitnog
od nebitnog. Zato nije pozeljno da roditelji umjesto djece ¢itaju lekcije, zapisuju ili
im prepricavaju sazetak koji onda dijete treba nauciti. Ako dijete uci prema saZzecima
koje su mu napravili roditelji, ucit ¢e mehanicki i bez razumijevanja a gradivo ¢e
brzo zaboraviti.

» Pohvalite djetetov trud i napredak. Vaznije je da je dijete spremno uloziti napor da bi
rijeSilo zadatak i da je napredovalo, nego kakvu je ocjenu dobilo. Ocjena najvise
ovisi 0 na¢inu ucenja. Hoce li dijete izvrSavati zadatke ili ne 1 kako ¢e to €initi, ovisi
0 njemu, a mi smo tu da ga potaknemo na to i pomognemo da nauci kako to treba
Ciniti.

e Ne zaboravite da djeca uce oponaSanjem sebi bliskih i vaznih ljudi, najcesce roditelja.
Promatrajuci roditelje, ucitelje, ali i druge, dijete uci Sto cijeniti, kako se ponasati i
Sto raditi. Zato, ako roditelji ¢itaju, pristojno komuniciraju s drugima, tolerantno
raspravljaju o raznim idejama, dogovaraju se i sl. 1 pokazuju da cijene Skolu i ucenje,
i djeca ¢e usvojiti takvo ponaSanje.

e Podcrtavanje bitnih ¢injenica, ideja ili detalja (pomozite djetetu da uéi razlikovati
bitne od nebitnih ¢injenica, te da one bitne posebno oznacava kako bi ih lakse
pamtilo);

« Sastavljanje pitanja (kada dijete nauci postavljati pitanja iz sadrZaja koji uci i
odgovarati na njih, u¢enje ¢e postati zabavnije, aktivnije a dijete ¢e razlikovati bitno
od nebitnog);

o SaZimanje (dijete prepisuje samo bitne dijelove iz teksta);

« Prepricavanje (dijete svojim rije¢ima prepri¢ava sadrzaj koji uci i na taj nacin
poboljSava njegovo razumijevanje).

» Djetetu kojemu je to potrebno, svakako treba pomo¢i u pisanju domacih zadaca, ali na
nacin da mu se objasni ono $to mu nije jasno, pomogne da uoci greSke i samo ih
ispravi. Nikako nemojte umjesto njega riesavati zadatke jer mu time Saljete poruku
da ne vjerujete u njegove sposobnosti i navikavate ga da netko drugi radi umjesto

njega.

Roditelji se kroz zada¢u mogu upoznati sa Skolskim aktivnostima. Oni su svjesni
vecine ovih pozitivnih strana. Problem je $to djeca nisu!

» Kako biste izbjegli nesporazume s djetetom, dobro je dogovoriti se s njim kada ¢e se
pisati domaca zadaca (po dolasku iz §kole, nakon rucka, nakon odmora, nakon
slobodnih aktivnosti i sl.). Budite uporni u provodenju svoga dogovora.

e Dobro je da dijete piSe domacu zadacu 1 uci prije vremena za igru 1 opustanje, po
mogucénosti u priblizno isto vrijeme u danu. Tako nece biti preumorno, a i lakSe ¢e se
potruditi da sve dovrsi na vrijeme kako bi se jo§ moglo igrati.



e Vrijeme maksimalnog rada ovisi o uzrastu i osobinama djeteta. Promatrajte ponaSanje
djeteta dok pi U slu¢aju psihickog naprezanja, najbolji odmor je onaj uz laganu
fizicku aktivnost.



